
PLANNING D’ANIMATION 
Secteur ISATIS 

 
 

 

M
A

TI
N

 

Heures LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
10h30-11h30 

 
Animatrice 

 

Ephéméride  

 
(Sauf jour de 

marché) 

Ephéméride  

 

Ephéméride  

 

Ephéméride  

 

Ephéméride  

 

Animation 
flash 

10H30 
Diffusion de la 

messe 

A
P

R
ES

 -
 M

Id
I 

14h00-15h00 
Psychomotricienne 

 
Musicothérapeute 

Animatrice 
SIEL BLEU 

Musicothérapie 

 

Atelier équilibre 

 

Activité physique 
SIEL BLEU 

 

 
 

 

Soins 
esthétiques

 

 Atelier bien-
être 

 

15h30-17h00 
 

Sophrologue  
 

A.S.G 
 

Animatrice 
 

Gym ludique 
 

 
 

 
 

Atelier créatif 
 

 

Sophrologie 
ou 

Gym douce 
 

Loto/lecture 
ou chant 

 

Atelier 
culinaire 

Film/doc 
ou 

Bal/chant 
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